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BADEN: Die Fachstelle fur das Pflegekind im Kanton Aargau sucht Einzelpersonen und Familien fur kurzfristige Platzierungen

«Die Kinder wachsen einem ans Herz»

Ein Pflegekind zu betreuen,
ist anspruchsvoll - und zu-
tiefst bereichernd. Zurzeit
werden Familien fiir kurzfris-
tige Platzierungen gesucht.

ANNEGRET RUOFF

Ursula Heimgartner, die Fachstelle
Pflegekind Aargau sucht Familien,
die sich fiir diverse Unterbringungs-
formen interessieren. Neben Dauer-
platzierungen erhalten Sie immer
mehr Anfragen fiir Entlastungs- und
Ferienplatze. Daneben werden auch
Familien fiir Notfallpldtze gesucht.
Woher diese Zunahme?

Wir gehen davon aus, dass gesell-
schaftliche Veranderungen der Grund
sind, warum Notfallplatzierungen und
Anfragen fiir Entlastungs- und Ferien-
platze zugenommen haben. Der Bedarf
an Familien, die kurzfristig Platze fur
eine beschrankte Zeit anbieten, ist
gross. Wir suchen aber nicht nur Not-
fallplatze, sondern auch Menschen, die
bereit sind, Kinder fur eine Ferienzeit
oder fiir regelmassige Wochenenden
als Gastfamilien aufzunehmen. Dieses
Angebot ist fiir Familien in Notsitua-
tionen gedacht, beispielsweise allein-
erziehende Frauen, die im Alltag an
ihre Grenzen kommen und tberfordert
sind. Zudem konnen Pflegefamilien, die
ein Kind in Dauerpflege haben, durch
eine solche Entlastungsfamilie unter-
stiitzt werden. Trotz vieler Anfragen
fir Entlastungs-, Ferien- und Notfall-
platze sind Anfragen fur Dauerplatzie-
rungen auch immer ein grosses Thema.

Dauerplatzierungen sind das eine -
sie lassen sich meist planen. Wann
aber sind sogenannte Notfallplat-
zierungen erforderlich?
Beispielsweise dann, wenn eine Ge-
fahrdungsmeldung vorliegt. Das Fami-
liengericht entscheidet oft sehr schnell,
dass man ein Kind aus seiner Her-
kunftsfamilie herausnehmen muss. Hat
das Kinderheim keinen Platz, muss das
Kind in einer Pflegefamilie unterge-
bracht werden. SOS-Platzierungen sind
ausserdem notig, wenn eine akute
Suchtproblematik vorliegt oder ein El-
ternteil ins Spital muss. Das sind Not-
situationen, die eine schnelle Unter-
brindung erforderlich machen, oft aber
die Option auf Ruckkehr in sich bergen.

Psychologin Ursula Heimgartner: «Die Pflegekinder bekommen einen Koffer, der sie durchs Leben begleitet»

Das bedeutet, dass die Kinder wie-
der in ihre Familien zuriickkehren?
Die Notfallplatzierungen dauern
maximal sechs Monate. Entweder die
Kinder - und das konnen Sauglinge bis
zu 15-Jahrigen sein - konnen, falls sich
die Situation dort geandert hat, danach
zuriick in ihre Herkunftsfamilie oder
es werden Anschlusslosungen gesucht.

Was miissen Einzelpersonen, Paare
und Familien mitbringen, um so
einen Platz anbieten zu konnen?

Sicher das Verstandnis fiur sozial
benachteiligte und traumatisierte
Kinder, viel Zeit und Aufmerksamkeit.
Denn es sind ja spezielle Bedirfnisse,
die ein Kind hat, das aus einem siche-
ren Rahmen fallt.

Ich dachte, der Rahmen sei bei Not-
fallplatzierungen eben gerade nicht
sicher?

Das ist die Aussenperspektive. Fir
das betroffene Kind aber ist sein Zu-
hause erst einmal der sichere und ver-
traute Ort. Es kennt ja nichts anderes.
Und den muss es nun verlassen. Es

braucht vonseiten der Pflegefamilie
viel Verstandnis, Geborgenheit, Liebe
und Zuwendung - und gleichzeitig
klare Grenzen. Vor allem bei jingeren
Kindern kommt eine hohe Planungs-
flexibilitat hinzu, man braucht also
zeitliche Ressourcen.

Das klingt nach einem grossen
Brocken. Wie wird man bei dieser
verantwortungsvollen Aufgabe
unterstiitzt?

Wir begleiten alle Pflegeeltern in-
tensiv, und das vom ersten Kontakt
an, der ja oft tibers Telefon zustande
kommt. Dann klaren wir erste Rah-
menbedingungen. Gibt es ein eigenes
Zimmer fir das Kind, damit es sich
zuriickziehen kann? Sind die entspre-
chenden Ressourcen vorhanden? Sind
Partnerin, Partner und die eigenen
Kinder einverstanden? Und dann
schauen wir ausserdem die Motive an.
Was sind die Griinde, weshalb jemand
ein Kind bei sich aufnehmen mochte?

Zum Beispiel, wenn jemand keine
eigenen Kinder bekommen konnte?
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Das kann ein Grund sein. Oder auch,
dass die eigenen Kinder ausgeflogen
sind und man wieder etwas Leben im
Haus haben mochte. Diese Griinde zu
klaren, ist wichtig. Ebenso der sprach-
liche Hintergrund. Dass Pflegeeltern
fliessend Hochdeutsch oder Mundart
sprechen, ist Bedingung. Was iber
diese Grundlagen hinausgeht, klaren
wir bei einem Erstgesprach. Es liegt
uns viel daran, die Menschen gut ken-
nenzulernen. Dann wissen wir, was
fir ein Kind zu ihnen passen konnte.
Sind die Personen, die sich bei uns
melden, nach dem Erstgesprach im-
mer noch motiviert, folgt der eigentli-
che Bewerbungsprozess. Dabei setzen
sich die Interessentinnen und Interes-
senten mit ihrer eigenen Kindheit,
ihrem Erziehungsstil und weiteren
Fragen auseinander - und reichen das
Ergebnis in schriftlicher Form ein.
Kommen wir dann zu dem Schluss,
dass sich die Personen eignen, folgt
ein Hausbesuch von zwei Fachmit-
arbeiterinnen. Danach gibt es einen
Orientierungstag und weitere Veran-
staltungen zu Themen wie Umgang

mit Traumatisierten, Nahe/Distanz,
Rechte und Pflichten der Pflegeeltern.
Und dann ist der Moment gekommen:
Wir nehmen die Bewerberinnen und
Bewerber in unseren Pool auf.

Ein aufwendiges Verfahren.

Der Prozess dauert oft ein halbes
Jahr. Dass wir ihn sehr sorgfaltig durch-
fihren, ist fir beide Seiten ein Gewinn
und ein Qualitatsmerkmal. Es starkt die
Beziehungen, auch zwischen uns und
den Pflegeeltern, und legt die Basis, um
die schwierigen Situationen, die auf
einen zukommen, durchzustehen.

Was meinen Sie mit schwierig?

Die Kinder, die man aufnimmt, ha-
ben grosse seelische Not erfahren, bei
vielen ist die Impulskontrolle nur
schwach ausgebildet. Das bedeutet:
Man muss als Pflegeeltern ebenso
einen heftigen Wutausbruch aushal-
ten konnen. Dass wir die Familien bei
ihrer anspruchsvollen Tatigkeit unter-
stiitzen, versteht sich von selbst. Wir
begleiten mit Gesprachen und Besu-
chen, und unser Pikettdienst steht
rund um die Uhr zur Verfigung.

Entscheidet sich jemand, sich auf
dieses Abenteuer einzulassen und
ein Kind aufzunehmen: Wo liegt der
Gewinn?

Menschen, die in einer schwierigen
Situation aufwachsen, Geborgenheit,
Sicherheit und Wertschatzung zu geben,
kann - wie wir von vielen Rickmeldun-
gen wissen - etwas zutiefst Sinnstiften-
des sein. Ein Pflegekind bereichert eine
Familie, es bringt andere Perspektiven
und Erfahrungen mit ein. Und nicht zu-
letzt: Die Kinder wachsen einem mit der
Zeit ganz einfach ans Herz.

FACHSTELLE PFLEGEKIND

Im Auftrag von Behérden tber-
nimmt und organisiert die Fach-
stelle Pflegekind Aargau mit Sitz in
Baden Pflegeplatzierungen flr
Kinder, deren Eltern aus diversen
Griinden nicht fir sie sorgen kon-
nen. Dringend werden Einzelper-
sonen und Familien gesucht, die
Kindern ein behiitetes Zuhause
geben mochten. Interessierte kon-
nen sich unter 056 210 35 90 oder
info@pflegekind-ag.ch melden.




